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Introduzione

“Nessun vento è favorevole per il marinaio 
che non sa a quale porto vuol approdare.”

Lucio Anneo Seneca 
(I secolo d.C.)

Non possiamo dirigere il vento ma possiamo orientare le vele. La 
parafrasi dell’aforisma di Seneca è probabilmente la spinta che ha 
indotto gli autori di Ri-genera il pensiero a compiere un viaggio nel 
mare della sopravvivenza umana con la composizione della trilogia 
sulla pace. Un viaggio durato più di quattro anni ma partito nel 2019, 
quando un gruppo di amici, scrittori, artisti e musicisti si sono incon-
trati e, attraverso la progressiva conoscenza reciproca,  hanno forma-
to un equipaggio di cultura condivisa con l’obiettivo di diffondere 
l’idea di una possibile rigenerazione umana, personale e sociale, in 
cui ognuno venga rispettato nella  propria individualità di pensiero 
creativo, e, al contempo, metta a disposizione contributi e spunti di 
riflessione propulsivi per il necessario cambiamento di prospettiva in 
un mondo tanto impoverito e martoriato.

La nostra nave di autori liberi e volontari ha, infatti affrontato nel 
tempo approfondimenti e studi che hanno costruito legami di pensie-
ro e d’arte e prodotto tre pubblicazioni collettanee sulla possibilità 
che i diversi significati di Pace possano essere espressi con strumenti 
culturali e pedagogici senza incorrere in contestazioni urlate né in 
rivendicazioni estreme, bensì mediante accenti saggistico-letterari 
che mettano in evidenza le positività di ricerca critica e introspettiva 
proprie di ciascun essere pensante, ovvero le potenzialità di ognuno 
a pensare e a orientarsi per poter metterle in comune, come farebbero 
dei marinai per non essere travolti dai marosi.

La trilogia nasce nel 2023 con il primo libro “Regalami la pace” 
a cui è seguito nel 2024 “I sentieri della dignità”,  proseguito da que-
sto terzo libro “Il coraggio della convivenza”, tre opere collettanee 
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che intendono evidenziare quanto il parlar di pace non sia una mera 
figura retorica e nemmeno un modo – finto – per mettersi a posto la 
coscienza, perché la coniugazione del suo senso profondo ha a che 
fare in modo inequivocabile con i principi invalicabili di dignità e 
convivenza umana, ecologica e cosmica.

Peraltro la volontarietà di espressione culturale libera e volontaria 
è culminata nella stessa immediata  gratuità dell’editore Anicia che 
con entusiasmo ha accettato la sfida a pubblicare questa trilogia rite-
nendola importante per una casa editrice, come la sua,  “a vocazione 
pedagogica”.

Dei contenuti e delle meta riflessioni espresse in questo libro, 
come negli altri due precedenti, il lettore potrà acquisire e godere 
di elementi conoscitivi e di emozioni da portare con sé e diffondere.

È necessaria una forte sintonia tra autori ed editore per far giun-
gere in porto gli spunti per un “nuovo umanesimo” del pensiero, 
sottolineato dai saggisti, dai poeti, dai romanzieri  e dai musicisti  
della nostra Associazione Ri-genera il pensiero se si crede che una 
meta tanto sfuggente e intangibile possa divenire al più presto per 
tutti almeno un molo a cui approdare da quando abbiamo gonfiato le 
vele soffiandoci la nostra speranza di cambiamento.

                                                                   Gaetano Scancarello


